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令和 7 年度 精神障がい「にも包括」で支えあおう会について 

 

大和市地域活動支援センターポピー 

 

自立支援協議会の専門部会 精神保健福祉部会は令和 7 年度より、精神障がい「にも包括」で支え合

おう会として、名称、形態を変更し、協議体として活動している。 

「精神障害にも対応した地域包括ケアシステム」構築を目指し、その年ごとの活動テーマを決めて課題解

決のための協議を行っていく。今年度は 4 月に全体会を行い、大和市内の当事者、家族会、障がい福祉サ

ービス事業所、相談支援事業所、医療機関、保健所、障がい福祉課等の職員が参加した。全体会は年 3 回

の予定だが、その年度の活動テーマに沿ってコアメンバーが適宜（月 1 回程度）集まる予定となってい

る。 

 

令和 7 年度の活動テーマについて 
 

①住まい（精神障がい者の住まいの確保について） 

あんしん賃貸事業連絡協議会（7 月・11 月・3 月実施予定）の第 1 回目が 7 月 15 日に保健福祉セン 

ターにて行われ、不動産店等、あんしん賃貸事業連絡協議会メンバーが参加した。今回のテーマは事例検

討会として、困難～改善に向けて取り組んでいるゴミ問題の事例が取り上げられた。 

家賃の滞納や、ゴミ等の諸問題は、その背景に精神障がい者の生活困窮や病状が背景にあり、精神障がい

者の理解促進を図り、また、貸主も困りごとを抱え込まず相談先があることを知っていただくための機会

を引き続き設けていく。 
 

②こころの健康講座（12 月の障がい者週間） 

12 月の障がい者週間事業の開催に併せて、イオンホールにて、「こころの健康講座」を開催する（大和

市との共催）。 

開催日時：１２月２日１０：３０～ 

開催場所：イオンモール大和 イオンホール 

テ ー マ：「にも包括」と「こころの健康」 

研修講師：綾瀬市の障がい児者相談支援センター 

 

以 上 


