
 

 障がいのある人の生活にとって、 

継続的に切れ目のないサポートは 

大切なことです。 

でも、人生の節目、節目で、 

障がいのある人をサポートする人や 

場所は変わっていきます。 

そんな時に家族等が同じ説明を 

繰り返さずに、スムーズに 

引き継ぎができるノートがあれば・・ 

そして、何よりも障がいのある人の生活を 

一番知っている家族に「もしものこと」が起きた時に備えて、 

障がいのある人の生活を支えるための『引継ぎ書』それが『あんしんノート』です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あんしんノートへの想い・・ 

 障がいのある人（子）のご家族から、「親亡き後の生活が不安・・」「当事者も家族も高齢化してきて、いつまで

一緒に生活できるか心配・・」そんな声を聴くことが多くなり、「親亡き後の生活を少しでも安心して迎えるために

何かできることはないか」そんな思いであんしんノートの普及活動を始めることになりました。 

これまで家族が支えていた部分を家族以外の人にも引き継いでいく。これまでの生活を情報として残し、必要な時

に必要なサポートを受けることができるように備えておく。家族の状況が変わっても、それまでの生活を続けてい

くことができるためのツールになれば・・そんな想いを込めて、あんしんノートの普及を進めています。 

『あんしんノート』あったらいいけど、どう書けばいいの？  

『あんしんノート』記入について、下記の場所で相談できます。 

○大和市障害者相談支援事業所「なんでも・そうだん・やまと」  

 大和市障害者自立支援センター（鶴  間： 046－265－5198） 

 相談支援センター松風園   （鶴  間： 046－272－0040） 

 サポートセンター・花音      （桜 ヶ 丘： 046－268－9914） 

  

○当事者（家族）団体 

知的障がい：大和市手をつなぐ育成会      （046-275-0297） 

身体障がい：大和市身体障害者福祉協会    （046-262-1281） 

大和市肢体不自由児者父母の会（046-261-9002） 

精神障がい：大和さくら会                （046-262-6880） 

大丈夫！！ 

あんしんノートの記入

のお手伝いもできます 

あんしんノート 

あんしんノートとは・・ ～ 一緒に生活している家族に「もしものこと」があった時に備えて ～  

～下記よりダウンロードできます～ 

 

大和市障害者相談支援事業 

 なんでも・そうだん・やまと 

URL:https://www.normanet.ne.jp

/~yamato-n/ 

 


